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CAPITULO 4 - MUSCULOS

001. Desde el punto de vista de la digitopuntura. ¢Con qué meridianos se encuentran en conexién los musculos
motores (vainas tendinosas, tendones)?

002. ¢Quién conecta a las vainas tendinosas y los tendones de los musculos motores con el meridiano regular?
003. ¢De qué estan compuestas las células musculares o miocitos para la contraccion muscular?

004. ¢Como se llaman las fibras delgadas que se encuentran dentro de los miocitos?

005. ¢Cémo se llaman las fibras gruesas que se encuentran dentro de los miocitos?

006. ¢Quién une a estas fibras delgadas y gruesas que se encuentran dentro del miocito?

007. é¢Con quién reacciona el microfilamento que une a las fibras delgadas y gruesas?

008. ¢ Qué reaccion tiene el microfilamento ante las concentraciones del sodio?

009. {Como se denomina a la reaccidn causada por el aumento de las concentraciones de sodio dentro de la célula
muscular?

010. ¢Quién causa la despolarizacion y reaccion del microfilamento dentro de la célula muscular?

011. ¢Como se denomina a la reaccidn causada por la disminucidn de las concentraciones de sodio dentro de la
célula muscular?

012. ¢Por cual meridiano ingresa la energia perversa externa para invadir a las vainas y tendones de los musculos?
013. ¢Por cual meridiano ingresa la energia perversa interna para invadir a las vainas y tendones de los musculos?
014. ¢Cuales son los musculos masticadores?

015. ¢Cudl es la ubicacion del masetero?

016. ¢Cudl es la accién del masetero?

017. éCudl es la patologia del musculo masetero por exceso de cargas positivas en el meridiano de VB?

018. ¢A que denominamos trismos?

019. ¢Cual es la patologia del musculo masetero por disminucion de las cargas positivas en el meridiano de VB?
020. ¢A qué patologia se debe la imposibilidad de cerrar la boca?

021. El musculo temporal, ¢Qué tipo de musculo es?

022. ¢Qué accidon cumple el musculo temporal?

023. ¢A qué se debe el bruxismo?

024. éCudl es el musculo cutaneo del craneo u occipitofrontal?

025. ¢Quién inerva los musculos cutaneos de la cabeza?

026. ¢ Cémo dividimos a los musculos del cuello?

027. éCudles son los musculos superficiales laterales del cuello?

028. ¢ Cudles son los musculos profundos laterales del cuello?

029. ¢Cudles son los musculos superficiales medios del cuello?

030. ¢Cuales son los musculos profundos medios del cuello?

031. ¢Quién inerva al musculo cutaneo del cuello?

032. ¢Donde se inserta el musculo cutaneo del cuello?

033. ¢Cudl es la funcién del musculo cutdneo?

034. ¢Quién inerva al musculo esternocleidomastoideo?

035. éCudl es la insercion del musculo esternocleidomastoideo?

036. éQuién cubre al musculo esternocleidomastoideo?

037. éQué cubre el musculo esternocleidomastoideo?

038. ¢Cudl es la accién del musculo esternocleidomastoideo?

039. ¢Cudl es la patologia del musculo esternocleidomastoideo?

040. ¢Con qué puntos relajamos al musculo esternocleidomastoideo?

041. ¢Como dividimos a los musculos superficiales medios o musculos hioideos?

042. ¢Dénde se encuentran los musculos de la regién suprahiodea?

043. ¢Dénde se encuentran los musculos de la region infrahiodea?

044. ¢ Cudles son los musculos laterales profundos del cuello?

045. ¢Dénde se inserta el musculo escaleno anterior?

046. ¢Dénde se inserta el musculo escaleno posterior?

047. éQué formacion anatémica se observa entre los musculos escalenos anterior y posterior?

048. ¢ Qué pasa por la formacidn triangular formada por los musculos escalenos?

049. ¢Qué funcién cumplen los escalenos?
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¢Qué patologia se relaciona con la contractura de los escalenos?
éCudles son los sintomas del bloqueo del plexo braquial?

¢Con qué sindrome se hace el diagndstico diferencial del bloqueo del plexo braquial?
¢Cudl es el musculo profundo medio o de la regién prevertebral?
¢Cémo dividimos a los musculos del tronco?

¢Cuales son los musculos de la regién tordacica anterior?
Inserciones del musculo pectoral mayor

¢Cual es la accion del musculo pectoral mayor?

¢Cudl es la patologia del musculo pectoral mayor?

¢Con qué puntos relajamos el musculo pectoral mayor?
Inserciones del musculo pectoral menor

¢Qué musculos forman la pared anterior del hueco de la axila?
¢Cudl es la accién del musculo pectoral menor?

¢Cudles son los musculos de la region lateral del torax?

¢Cudl es la importantica del musculo serrato mayor?

¢Qué punto se encuentra por encima del musculo serrato mayor?
¢Cudles son los musculos del abdomen?

Los musculos del abdomen, éSon inspiradores o espiradores?
¢Qué comprimen los musculos del abdomen?

¢Cudles son las inserciones del musculo recto del abdomen?
¢Cudles son las relaciones del musculo recto del abdomen?
é¢Dénde se ubica el musculo piramidal del abdomen?

¢Cuales son las inserciones del musculo oblicuo mayor?

¢éCudles son las relaciones del musculo oblicuo mayor?

¢Cudles son las inserciones del musculo oblicuo menor?

¢Cudles son las relaciones del musculo oblicuo menor?

¢éCudles son las inserciones del musculo transverso?

¢éCudles son las relaciones del musculo transverso?

¢Qué es el ombligo?

¢A qué denominamos arco crural?

¢Qué es el conducto inguinal?

¢En cudntos grupos dividimos los musculos extensores del tronco?
¢éCudles son los musculos del dorso?

Cuestionario Nivel 2 - Cap. 4

Los musculos trapecio, dorsal ancho, romboides, serratos menores, éEn qué grupo de musculos estan?

¢éCudles son los musculos espinales?

¢A qué grupo muscular pertenecen los musculos sacrolumbar, dorsal largo y transverso espinoso?

éCuales son los musculos de la nuca?

¢A qué grupo muscular pertenecen los musculos esplenio, angular del oméplato (elevador del hombro)?

¢El musculo trapecio a qué grupo muscular pertenece?

éCudles son las inserciones del musculo trapecio?

¢Cuales son las relaciones del musculo trapecio?

¢Cudl es la accién del musculo trapecio?

¢Cudl es la patologia causada por el musculo trapecio?

¢Cudles son los puntos de digitopuntura para relajar al musculo trapecio?
¢A qué grupo muscular pertenece el musculo gran dorsal o dorsal ancho?
éCudl es la insercion del musculo gran dorsal?

¢Cuales son las relaciones del musculo gran dorsal o dorsal ancho?

¢Cudl es la accién del musculo gran dorsal o dorsal ancho?

¢Cudl es la patologia del musculo gran dorsal o dorsal ancho?

¢éCudles son los puntos de digitopuntura para relajar al dorsal ancho?

¢A qué grupo muscular pertenece el musculo esplenio?

¢Cual es la insercién del musculo esplenio?

¢Cuales son las relaciones del musculo esplenio?

¢Cudl es la accién del musculo esplenio?
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¢Cual es la patologia del musculo esplenio?

¢Cuales son los puntos de digitopuntura para relajar al musculo esplenio?

¢A qué grupo muscular pertenece el musculo angular del oméplato o elevador del hombro?
¢Cudl es la insercion del musculo angular del oméplato o elevador del hombro?
¢éCudles son las relaciones del musculo angular del omdplato o elevador del hombro?
¢Cual es la accion del musculo elevador del hombro o angular del oméplato?
¢Cual es la patologia del musculo angular del hombro o elevador del hombro?
¢Cuales son los puntos de digitopuntura para relajar al musculo angular del oméplato o elevador del hombro?
¢Cudles son los musculos interiores del tronco?

¢A qué grupo de musculos pertenecen el diafragma y el psoas iliaco?

éDénde se inserta el musculo diafragma?

¢éCudles son las relaciones del musculo diafragma?

¢Cudl es la funcién del musculo diafragma?

¢Cudl es la patologia del musculo diafragma?

¢Con que puntos de digitopuntura trabajamos al diafragma?

éDénde se inserta el musculo psoas iliaco?

¢éCudles son las relaciones del musculo psoas iliaco?

éCudl es la funcion del musculo psoas iliaco?

¢Cual es la patologia del musculo psoas iliaco?

¢Con que puntos de digitopuntura trabajamos al psoas iliaco?

¢Cémo clasificamos a los musculos de los miembros superiores?

¢éCudles son los musculos del hombro?

¢En qué grupo se encuentran los musculos supra e infraespinosos, subescapular y el deltoides?
¢Doénde se encuentra el musculo deltoides?

¢Cudles son las inserciones del musculo deltoides?

¢Cudles son las relaciones del musculo deltoides?

¢Cudl es la funciéon del musculo deltoides?

¢Cudl es la patologia que puede presentar el musculo deltoides?

¢Cuales son los puntos de digitopuntura para trabajar al musculo deltoides?
¢Ddénde se encuentra el musculo subescapular?

¢Cudles son las inserciones del musculo subescapular?

¢Cudles son las relaciones del musculo subescapular?

¢Cudl es la accién del musculo subescapular?

¢Cual es la patologia que puede presentar el musculo subescapular?

¢Cuales son los puntos de digitopuntura para trabajar al musculo subescapular?
¢Dénde se encuentra el musculo supraespinoso?

¢Cudles son las inserciones del musculo supraespinoso?

¢Cudles son las relaciones del musculo supraespinoso?

¢Cudl es la accién del musculo supraespinoso?

¢Cual es la patologia que puede presentar el musculo supraespinoso?

éCudles son los puntos de digitopuntura para trabajar al misculo supraespinoso?
¢Dénde se encuentra el musculo infraespinoso?

¢Cudles son las inserciones del musculo infraespinoso?

¢Cudles son las relaciones del musculo infraespinoso?

¢Cudl es la accién del musculo infraespinoso?

éCudl es la patologia que puede presentar el musculo infraespinoso?

¢Cuales son los puntos de digitopuntura para trabajar al musculo infraespinoso?
¢En cudntas regiones dividimos a los musculos del brazo para su estudio?
¢Cudles son los musculos del brazo de la regién anterior?

¢éCudles son los musculos del brazo de la regidn posterior?

¢Ddénde se encuentra el musculo biceps?

¢Cuales son las inserciones del musculo biceps?

¢Por cuantas porciones estd conformado el musculo biceps?

¢Dénde se inserta la porcidn corta y larga del biceps, en su parte comun de insercién?
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158. ¢Donde se inserta la porcion corta del biceps en su parte superior?

159. ¢Ddénde se inserta la porcion larga del biceps en su parte superior?

160. ¢Cuales son las relaciones en el antebrazo del musculo biceps?

161. ¢Cual es la accion del musculo biceps?

162. ¢Cual es la patologia del musculo biceps?

163. ¢Con qué puntos de digitopuntura trabajamos al musculo biceps?

164. ¢ Dénde se encuentra el musculo triceps?

165. ¢En cuantas porciones se divide el musculo triceps?

166. ¢Cual es la insercidn de la porcidn larga del triceps?

167. ¢Cual es la insercién del vasto externo del triceps?

168. ¢Cual es la insercién del vasto interno del triceps?

169. ¢Cuadl es la accion del triceps?

170. ¢En cuantas regiones dividimos a los musculos del antebrazo?

171. éQué nervios inervan a los musculos del antebrazo?

172. éCuales son los musculos de la regidn externa?

173. ¢Cual es la accion del musculo supinador largo?

174. éCual es la accion del musculo supinador corto?

175. ¢Cual es la accion del musculo primer radial externo?

176. ¢ Cuadl es la accion del musculo segundo radial externo?

177. éCual es la patologia que pueden presentar los musculos de la region externa del antebrazo?
178. ¢Con que puntos de digitopuntura trabajamos los musculos de la region externa del antebrazo?
179. ¢Cuales son los musculos de la regién anterior del antebrazo?

180. ¢Cual es la accion del musculo pronador redondo?

181. ¢ Cual es la accion del musculo palmar mayor o radial anterior?

182. ¢Cual es la accion del musculo palmar menor?

183. éCual es la accion del cubital anterior?

184. ¢Cual es la accion del musculo flexor comun superficial de los dedos?

185. ¢Cual es la accion del musculo flexor comun profundo de los dedos?

186. ¢ Cuadl es la accion del musculo flexor propio del pulgar?

187. ¢Cuadl es la accion del musculo pronador cuadrado?

188. ¢Qué patologia pueden presentar los musculos de la regidn anterior del antebrazo?

189. ¢Con qué puntos trabajamos la patologia de los musculos de la regidn anterior del antebrazo?
190. ¢Cuales son los musculos de la regidn posterior del antebrazo?

191. ¢Cual es la accién del musculo ancéneo?

192. ¢Cual es la accidon musculo cubital posterior?

193. ¢Cual es la accion del musculo extensor propio del dedo meiiique?

194. ¢ Cual es la accion del musculo extensor comun de los dedos?

195. ¢Cual es la accion del musculo abductor largo del dedo pulgar?

196. ¢Cual es la accion del musculo extensor corto del pulgar?

197. éCual es la accion del musculo extensor largo del pulgar?

198. ¢Cual es la accion del musculo extensor propio del indice?

199. ¢En cudantas regiones se dividen los musculos de la mano y como se llaman?

200. é{Con que otro nombre se conoce también a los musculos de la regidn externa de la mano?
201. éCon que otro nombre se conoce también a los musculos de la regidn interna de la mano?
202. ¢Qué patologia pueden presentar los musculos de la mano?

203. éCon que puntos de digitopuntura podemos tratar la patologia de los musculos de la mano?
204. iComo se dividen para su estudio a los musculos de los miembros de inferiores?

205. ¢Cuales son los musculos de la nalga?

206. éCual es la insercidon del musculo gluteo mayor?

207. éCual es la accidn del musculo gluteo mayor?

208. éCual es la insercion del musculo gliteo menor?

209. ¢Cual es la accidn del musculo gluteo menor?

210. (Cual es la patologia que pueden presentar los musculos gliuteo mayor, mediano y menor?
211. ¢Como se tratan con digitopuntura la patologia de los musculos de la nalga?

4



TS E las ior de Digit t
-c_'.-‘éx\’\ Scuela superior ae Digitopuntura
— S " Alfredo Julca " ®
Cuestionario Nivel 2 - Cap. 4

212. iDonde se encuentra el musculo piramidal?

213. iCual es la patologia que puede causar el piramidal?

214. iCon qué puntos trabajamos la patologia del musculo piramidal?

215. Para el estudio de los musculos del muslo, ¢En cuantas regiones lo dividimos?

216. éCuales son los musculos de la region anterior del muslo?

217. éCudl es la insercién del musculo sartorio?

218. éCual es la accidn del musculo sartorio?

219. (Cual es la patologia del musculo sartorio?

220. é{Con qué puntos de digitopuntura trabajamos la patologia del musculo sartorio?
221. éCual es la insercion del musculo recto anterior del muslo?

222. iCual es la accidn del musculo recto anterior del muslo?

223. iCual es la patologia del musculo recto anterior del muslo?

224. iCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo recto anterior del muslo?
225. éCual es la insercidon del musculo crural o tensor de la sinovial de la rodilla?

226. éCual es la accidn del musculo crural o tensor de la sinovial de la rodilla?

227. iCual es la patologia del musculo crural o tensor de la sinovial de la rodilla)?

228. iCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo crural o tensor de la sinovial de la rodilla?
229. iCuales son los musculos de la region posterior del muslo?

230. (Cual es la insercion del musculo semitendinoso?

231. éCual es la accion del musculo semitendinoso?

232. éCual es la patologia del musculo semitendinoso?

233. éCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo semitendinoso?
234. iCuales son los musculos de la region externa del muslo?

235. iDonde se inserta el musculo tensor de la fascia lata?

236. éCual es la accidn del musculo tensor de la fascia lata?

237. éCual es la patologia del musculo tensor de la fascia lata?

238. éCuales son los puntos de digitopuntura para tratar la patologia del musculo tensor de la fascia lata?
239. éCual es la insercidon del musculo vasto externo?

240. éCual es la accidn del musculo vasto externo?

241. éCual es la patologia del musculo vasto externo?

242. iCuales son los puntos de digitopuntura para tratar la patologia del musculo vasto externo?
243. iCuales son los musculos de regidn interna del muslo?

244, iCual es la insercidon del musculo vasto interno?

245, éCual es la accidn del musculo vasto interno?

246. i Cual es la patologia del musculo vasto interno?

247. éiCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo vasto interno?
248. iDAnde se inserta el musculo recto interno?

249. éCual es la accion del musculo recto interno?

250. éCual es la patologia del musculo recto interno?

251. ¢Con qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo recto interno?
252. ¢Qué musculos conforman la pata de ganso?

253. éCual es la patologia que puede presentar la afeccidn de la pata de ganso?

254. iCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia de la pata de ganso?

255. ¢Qué musculos conforman el cuadriceps?

256. éCual es la patologia que puede presentar la afeccidn del cuadriceps?

257. éCon qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del cuadriceps?

258. ¢En cuantas regiones para su estudio, dividimos a los musculos de la pierna?

259. éCuales son los musculos de la region anterior de la pierna?

260. éCual es la insercion del musculo tibial anterior?

261. éCual es la accidn del musculo tibial anterior?

262. éCual es la patologia del musculo tibial anterior?

263. ¢Con qué puntos de digitopuntura tratamos la patologia del musculo tibial anterior?
264. iCuales son los musculos de la region externa de la pierna?

265. éCual es la insercidon del musculo peroneo lateral largo?
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¢Cual es la insercién del musculo peroneo lateral corto?

¢Cudl es la accidén de los musculos peroneos lateral largo y corto?

¢Cudl es la patologia de los musculos peroneos?

Puntos de digitopuntura para tratar la patologia de los peroneos

¢éCudles son los musculos de la regidn posterior de la pierna?

¢Cual es la insercién del musculo gemelo externo?

¢Cual es la accion del musculo gemelo externo?

¢Cual es la patologia del musculo gemelo externo?

Puntos de digitopuntura para tratar la patologia del musculo gemelo externo
¢Cudl es la insercion del musculo gemelo interno?

¢Cudl es la patologia del musculo gemelo interno?

Puntos de digitopuntura para tratar la patologia del musculo gemelo interno

Cuestionario Nivel 2 - Cap. 4



