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Escuela Superior de Digitopuntura
Alfredo Julca

Aspectos generales. Mecanismos de accién. Concepto de energia.

"PRIMER NIVEL"

Medicina tradicional china (M.T.CH.)

UNIDAD DESCRIPCION TIEMPO
CAP.1 Clase 1: Introduccién. Holistico.
' Clase 2: Aspectos generales de la M.T.CH. (Medicina tradicio- SEMANA 1
. nal china).Macrocosmos.
La digitopuntura - -
Clase 3: Microcosmos. Cinco Leyes de la Naturaleza. SEMANA 2
CAP.2 Clase 1: Clasificacidn de energias.
, , Clase 2: Funcién y trabajo de la célula. SEMANA 3
La Energia y las células . i o
Potencial de membrana. La célula y el concepto holistico.
‘ 5 CAP.Z—% . CIas!f!cac!c,)n dela cwcul:?uon energética humana. SEMANA 4
Circulacién energetica humana [Clasificacién de la energia perversa.
Clase 1: Definicidn. Clasificacion.
CAP.4 Neurotransmisores (Adrenalina). SEMANA 5
Clase 2: Neurotransmisores (Acetilcolina, Serotonina).
Clase 3: Neurotransmisores (Dopamina, Histamina, GABA).
Teoria del Yang (+) y del Yin (-) JClase 4: Neurotransmisores (Glutamato, Endorfinas). SEMANA 6
Bases fisiolégicas dela digitopuntura.
CAP.5 Definicion. Elementos de base.
, . Aplicacién en la Medicina tradicional china (M.T.CH.). SEMANA 7
Teoria de los cinco elementos L. . .
Enfoque energético de los sabores dentro de la dietética china.
, CAP:G Alc;jmce.s dela d’lgl.topuntura.’ . SEMANA 8
éQué es la dlgltopuntura? Aplicaciones practicas de la técnica.
Clas'e 1 Concepto y clas.lflc‘auon de !os merldla'nos. SEMANA 9
CAP.7 Meridianos regulares, distintos y musculo tendinosos.
Clase 2: Meridianos Vasos maravillosos y sus llaves. SEMANA 10
Clase 3: Meridianos Vasos maravillosos (continuacién).
Meridianos principales Funcién y aplicacién de la teoria meridianos en la M.T.CH. SEMANA 11
Puntos chinos o de dif_;itopuntura. Concepto de distancia.
Clase 1: Meridianos de Pulmdn (p-) e Intestino grueso (I1G+). SEMANA 12
CAP.8 Clase 2: Meridianos de Estomago (E+) y Bazo pancreas (bp-). SEMANA 13
Clase 3: Meridianos de Corazén (c-) e Intestino delgado (ID+). SEMANA 14
Clase 4: Meridianos de Vejiga (V+) y Rifidn (r-). SEMANA 15
Estudlio ‘detallado de los Clase 5: I\/Ierl'd|.an0 de Maestro corazon (mc-). SEMANA 16
meridianos regulares Meridiano de Tres fogones (TF+).
Clase 6: Meridianos de Vesicula biliar (VB+) e Hl’gado (h-). SEMANA 17
CAP.9 _ Concepto. Clasificacion. . SEMANA 18
Los Vasos maravillosos Estudio detallado de los Vasos maravillosos.
Repaso general Integrar los Temas vistos durante el transcurso del Primer SEMANA 19

Nivel como preparacion para el Examen Final.

EXAMEN FINAL

EXAMEN FINAL.

SEMANA 20
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Alfredo Julca

Anatomia, Fisiologia, Neurologia y Patologia aplicadas a la digitopuntura.

"SEGUNDO NIVEL"

UNIDAD DESCRIPCION TIEMPO

CAP.1 Clase 1: Cono.u'mlen,tos baS|c?s. SEMANA 1

) , Estructura y fisiologia de la célula.
Citologia general - -
Clase 2: Tejido. Piel. SEMANA 2

CAP.Z , Concepto. C.onoc!mlentos bas!c,os. _ SEMANA 3

Embrlologla Capas embrionarias y su relacion con los tejidos adultos.
Clase 1: Sistema dseo. Divisidon, composicidon quimica y estruc-
CAP.3 tura de los huesos. Desarrollo de los huesos y Ontogénesis. SEMANA 4
Clase 2: Huesos de la cabeza.
Clase 3: Huesos de la columna vertebral. SEMANA 5
Clase 4: Huesos del torax. SEMANA 6
Osteologi : i i .
steologia Clase 5: Huesos de los m!embros .supe‘nores : SEMANA 7
Clase 6: Huesos de los miembros inferiores. Artrologla.
Clase 1: |V|l:ISCU|OS estriados o esquleletlcos. Generalidades. SEMANA 8
CAP.4 Clase 2: Musculos de la cabeza. Craneo y cara.
, Clase 3: |V|l:ISCU|OS del cuello. SEMANA 9
Musculos Clase 4: Musculos del tronco.
Clase 5: I\/Ilfsculos del abdo'men, mternos.y psoas. SEMANA 10
Clase 6: Musculos de los miembros superiores.
Clase 7: Musculos miembros inferiores. SEMANA 11
Clase 1: Sistema nervioso. Clasificacion. Sistema nervioso cen-
CAP.5 tral. Nervios periféricos. Primer al tercer par craneal. SEMANA 12
Clase 2: Nervios periféricos. Cuarto al duodécimo par craneal.
Clase 3: Nerv!os per!fe,r!cos. Pares raqu@eos. . SEMANA 13
Clase 4: Nervios periféricos. Plexos cervical y braquial.
N logi : i iféricos. .
eurologia Clase 5 Nerv!os per!felzr!cos P.Iexos Iumba'r, sacro y solar SEMANA 14
Clase 6: Nervios periféricos. Sistema nervioso auténomo.

CAP.6 Clase 1: Sistema circulatorio. Corazén. Venas. Sistema capilar. SEMANA 15
Silstema cwcglatorl_o Clase 2: Sistema respiratorio. Generalidades y fisiologia. SEMANA 16
Sistema respiratorio Pulmones.

(’ZAP.7 D,ef|n|C|ones. C,Ia5|f|caC|on.. Hipdfisis. Tiroide. Suprarenal. SEMANA 17

Glandulas Pancreas. Testiculos. Ovarios.

CAP.8 Regionalizacion del torax.

Anatomia topografica Puntos de reparo. SEMANA 18
(Conocimientos bdsicos) Regionalizacic’m del abdomen.
CAP.9 Patologia. Lesién y muerte cerebral. Inflamacion y reparacién. SEMANA 19

Patologia Eeneral

Fiebre. Edema. Vdrice. Limites de la digitopuntura.

EXAMEN FINAL

EXAMEN FINAL.

SEMANA 20
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"TERCER NIVEL"

Patologias y tratamientos

UNIDAD DESCRIPCION TIEMPO
CAP.1 Definicion. Clasificacidon. Patogenia.
Etiologia en la medicina Historia clinica. La practica del examen del paciente. SEMANA 1
tradicional china Determinacion de la polaridad Yan§+ y Yin-.
CAP.2 ¢Cuando se debe tonificar o dispersar un meridiano?. SEMANA 2
Blogueo de los meridianos Accion en el punto llave del Vaso maravilloso.
CAP.3 Tratamientos. Consideraciones generales.
Protocolo general de Paciente sentado. Paciente boca abajo. Paciente boca arriba. SEMANA 3
de tratamientos
Clase 1: Tratamiento de Vesicula Biliar (VB+). SEMANA 4
CAP.4 Clase 2: Tratamiento de Vejiga (V+). SEMANA 5
Clase 3: Tratamiento de Tres Fogones (TF+). SEMANA 6
Clase 4: Tratamiento de Intestino Delgado (ID+). SEMANA 7
Tratamientos generales Clase 5: Tratamiento de Intestino Grueso (IG+). SEMANA 8
Clase 6: Tratamiento de Estémago (E+). SEMANA 9
CAPS Clase 1: Artrosis primaria. Definicidn, etiologia, historia clinica. SEMANA 10
' Clase 2: Artrosis primaria. Tratamiento (Service) de Vejiga (V+). SEMANA 11
Anexo 1: Artrosis Clase 3 Artrosis Sfecundarla. Serv.lce de Vesicula biliar (VB+). SEMANA 12
Tratamiento localizado de Artrosis.
CAP.6 Clase 1: Artritis. Definicién, clasificacidon, patogenia.
. Tratamiento para la Artritis. Clinica (Parte 1). SEMANA 13
Anexo 2: Artritis - — o
Clase 2: Tratamiento para la artrtitis. Clinica (Parte 2).
CAP.7 Definicion. Clasificacion. Pat ia. Clinica.
-e |n|.C|on, : asificacion .a ogenia. Clinica SEMANA 14
Anexo 3: Cefaleas Historia clinica de un paciente tratado por Cefaleas.
CAP.8 . Def|n|C|.on. Etiologia. Patolcl)g.le.a. CI|n|ca?.. ‘ SEMANA 15
Anexo 4: Alerglas Tratamiento desde la Medicicina tradicional china (M.T.CH.).
CAP.9 C!ase 1: Definicién. Etlolog!a..CIa5|f|caC|on. Causas superficiales. SEMANA 16
Sintomas. Puntos de asentimiento.
Anexo 5: Lumbalgias Clase 2: C.zf\usas profundas. Compresion del nervio ciatico. SEMANA 17
Compresion del Plexo lumbar y lumbosacro.
Examen final + Tema: Tratamiento con digitopuntura a un paciente a elegir SEMANA
Primer evaluacion por el alumno.
* Aprobarlo es requisito necesario para acceder al examen final. 18
Presentacion de Monografia - La estructura de la misma debera ser como las expuestas en Y
los tratamientos vistos en los temas 5 al 9. 19
Examen final EXAMEN FINAL SEMANA 20

Segunda evaluacién
-




