
                       PROGRAMA CURSO DE DIGITOPUNTURA A DISTANCIA

         "PRIMER NIVEL"

UNIDAD DESCRIPCIÓN TIEMPO
Clase 1: Introducción. Holistico.

Clase 2: Aspectos generales de la  M.T.CH. (Medicina tradicio-

nal china).Macrocosmos.

Clase 3: Microcosmos. Cinco Leyes de la Naturaleza. SEMANA 2

CAP.2 Clase 1: Clasificación de energías.

Clase 2: Función y trabajo de la célula. 

Potencial de membrana. La célula y el concepto holístico.

CAP.3 Clasificación de la circulación energética humana.

Circulación energética humana Clasificación de la energía perversa.

Clase 1: Definición. Clasificación. 

Neurotransmisores (Adrenalina). 

Clase 2: Neurotransmisores (Acetilcolina, Serotonina).

Clase 3: Neurotransmisores (Dopamina, Histamina, GABA).
Clase 4: Neurotransmisores (Glutamato, Endorfinas).

Bases fisiológicas de la digitopuntura.

CAP.5 Definición. Elementos de base.

Aplicación en la Medicina tradicional china (M.T.CH.).

Enfoque energético de los sabores dentro de la dietética china.

CAP.6 Alcances de la digitopuntura. 

¿Qué es la digitopuntura? Aplicaciones prácticas de la técnica.

Clase 1: Concepto y clasificación de los meridianos. 

Meridianos regulares, distintos y músculo tendinosos. 

Clase 2: Meridianos Vasos maravillosos y sus llaves. SEMANA 10

Clase 3: Meridianos Vasos maravillosos (continuación).

Función y aplicación de la teoría meridianos en la M.T.CH.

Puntos chinos o de digitopuntura. Concepto de distancia.

Clase 1: Meridianos de Pulmón (p-) e Intestino grueso (IG+). SEMANA 12

Clase 2: Meridianos de Estómago (E+) y Bazo páncreas (bp-). SEMANA 13

Clase 3: Meridianos de Corazón (c-) e Intestino delgado (ID+). SEMANA 14

Clase 4: Meridianos de Vejiga (V+) y Riñón (r-). SEMANA 15

Estudio detallado de los Clase 5: Meridiano de Maestro corazón (mc-). 

meridianos regulares                Meridiano de Tres fogones (TF+).

Clase 6: Meridianos de Vesícula biliar (VB+) e Hígado (h-). SEMANA 17

CAP.9 Concepto. Clasificación. 

Los Vasos maravillosos Estudio detallado de los Vasos maravillosos.

Integrar los Temas vistos durante el transcurso del Primer 

Nivel como preparación para el Examen Final.

EXAMEN FINAL EXAMEN FINAL. SEMANA 20

SEMANA 16

CAP.8

SEMANA 18

Repaso general SEMANA 19

SEMANA 8

CAP.7

Meridianos principales SEMANA 11

SEMANA 9

Medicina tradicional china (M.T.CH.)

Aspectos generales. Mecanismos de acción. Concepto de energía.

SEMANA 7
Teoría de los cinco elementos

Teoría del Yang (+) y del Yin (-)

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

CAP.4

SEMANA 1

La digitopuntura

CAP.1

La Energía y las células



                        PROGRAMA CURSO DE DIGITOPUNTURA A DISTANCIA

        "SEGUNDO NIVEL"

UNIDAD DESCRIPCIÓN TIEMPO
CAP.1 Clase 1: Conocimientos básicos. 

Estructura y fisiología de la célula.

Clase 2: Tejido. Piel. SEMANA 2

CAP.2 Concepto. Conocimientos básicos.

Embriología Capas embrionarias y su relación con los tejidos adultos.

Clase 1: Sistema óseo. División, composición química y estruc-

tura de los huesos. Desarrollo de los huesos y Ontogénesis.

Clase 2: Huesos de la cabeza.

Clase 3: Huesos de la columna vertebral. SEMANA 5

Clase 4: Huesos del tórax. SEMANA 6

Clase 5: Huesos de los miembros superiores.

Clase 6: Huesos de los miembros inferiores. Artrología.

Clase 1: Músculos estriados o esqueléticos. Generalidades.

CAP.4 Clase 2: Músculos de la cabeza. Cráneo y cara.

Clase 3: Músculos del cuello.

Músculos Clase 4: Músculos del tronco.

Clase 5: Músculos del abdomen, internos y psoas.

Clase 6: Músculos de los miembros superiores.

Clase 7: Músculos miembros inferiores. SEMANA 11

Clase 1: Sistema nervioso. Clasificación. Sistema nervioso cen-

tral. Nervios periféricos. Primer al tercer par craneal.

Clase 2: Nervios periféricos. Cuarto al duodécimo par craneal.

Clase 3: Nervios periféricos. Pares raquídeos.

Clase 4: Nervios periféricos. Plexos cervical y braquial.

Clase 5: Nervios periféricos. Plexos lumbar, sacro y solar.

Clase 6: Nervios periféricos. Sistema nervioso autónomo.

CAP.6 Clase 1: Sistema circulatorio. Corazón. Venas. Sistema capilar. SEMANA 15

Sistema circulatorio Clase 2: Sistema respiratorio. Generalidades y fisiología. 

Sistema respiratorio Pulmones.

CAP.7 Definiciones. Clasificación. Hipófisis. Tiroide. Suprarenal. 

Glándulas Páncreas. Testículos. Ovarios.

CAP.8 Regionalización del tórax. 

Anatomía topográfica Puntos de reparo.

(Conocimientos básicos) Regionalización del abdomen.

CAP.9 Patología. Lesión y muerte cerebral. Inflamación y reparación.

Patología general Fiebre. Edema. Várice. Límites de la digitopuntura.

EXAMEN FINAL EXAMEN FINAL. SEMANA 20

SEMANA 19

Citología general

SEMANA 17

CAP.5 SEMANA 12

SEMANA 18

SEMANA 8

SEMANA 9

SEMANA 10

SEMANA 13

SEMANA 14
Neurología

SEMANA 16

Anatomía, Fisiología, Neurología y Patología aplicadas a la digitopuntura.

SEMANA 4

SEMANA 7

CAP.3

Osteología

SEMANA 1

SEMANA 3



                        PROGRAMA CURSO DE DIGITOPUNTURA A DISTANCIA

          "TERCER NIVEL"

UNIDAD DESCRIPCIÓN TIEMPO
CAP.1 Definición. Clasificación. Patogenia.

Etiología en la medicina Historia clínica. La práctica del examen del paciente.

 tradicional china Determinación de la polaridad Yang+ y Yin-.

CAP.2 ¿Cuándo se debe tonificar o dispersar un meridiano?.

Bloqueo de los meridianos Acción en el punto llave del Vaso maravilloso.

CAP.3 Tratamientos. Consideraciones generales.

Protocolo general de Paciente sentado. Paciente boca abajo. Paciente boca arriba.

de tratamientos

Clase 1: Tratamiento de Vesícula Biliar (VB+). SEMANA 4

Clase 2: Tratamiento de Vejiga (V+). SEMANA 5

Clase 3: Tratamiento de Tres Fogones (TF+). SEMANA 6

Clase 4: Tratamiento de Intestino Delgado (ID+). SEMANA 7

Clase 5: Tratamiento de Intestino Grueso (IG+). SEMANA 8

Clase 6: Tratamiento de Estómago (E+). SEMANA 9

Clase 1: Artrosis primaria. Definición, etiología, historia clínica. SEMANA 10

Clase 2: Artrosis primaria. Tratamiento (Service) de Vejiga (V+). SEMANA 11

Clase 3: Artrosis secundaria. Service de Vesícula biliar (VB+).

Tratamiento localizado de Artrosis.

CAP.6 Clase 1: Artritis. Definición, clasificación, patogenia. 

Tratamiento para la Artritis. Clínica (Parte 1).

Clase 2: Tratamiento para la artrtitis. Clínica (Parte 2).

CAP.7 Definición. Clasificación. Patogenia. Clínica.

Anexo 3: Cefaleas Historia clínica de un paciente tratado por Cefaleas.

CAP.8 Definición. Etiología. Patología. Clínica.

Anexo 4: Alergias Tratamiento desde la Medicicina tradicional china (M.T.CH.).

Clase 1: Definición. Etiología. Clasificación. Causas superficiales.

Síntomas. Puntos de asentimiento.

Clase 2: Causas profundas. Compresión del nervio ciático.

Compresión del Plexo lumbar y lumbosacro.

Examen final  Tema: Tratamiento con digitopuntura a un paciente a elegir

Primer evaluación por el alumno. 

 Aprobarlo es requisito necesario para acceder al examen final. 18

Presentación de Monografía  La estructura de la misma deberá ser como las expuestas en Y

 los tratamientos vistos en los temas 5 al 9. 19

Examen final 

Segunda evaluación
EXAMEN FINAL SEMANA 20

SEMANA 13

SEMANA 14

Anexo 2: Artritis

SEMANA 15

Anexo 5: Lumbalgias

CAP.9

SEMANA 

SEMANA 16

SEMANA 17

CAP.4

Tratamientos generales

SEMANA 12

CAP.5

Patologías y tratamientos

Anexo 1: Artrosis

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 1


